
60+: Đóng góp tự nguyện 5 đô la cho mỗi bữa ăn  
Mọi sự đóng góp bổ sung luôn được đề cao. 

 

Những người cao tuổi đã đăng ký sẽ không bị từ chối bữa ăn nếu không 
thể đóng góp.                             Khách dưới 60 tuổi: phí cố định $18 

Vui lòng đăng ký hoặc gọi trực tiếp đến địa điểm để đặt chỗ. 
Cần phải thông báo trước tối thiểu ba (3) ngày làm việc. 
Chỉ ra lựa chọn bữa ăn: Ăn trực tiếp hoặc Mang về 

THÁNG 8 NĂM 2026  

Spectrum xin cảm ơn các tổ chức sau đã hỗ trợ tài chính: Cơ quan Dịch vụ Người cao tuổi Khu vực Quận Alameda, Giám sát viên Elisa Marquez,  
Các thành phố Alameda, Hayward, San Leandro & Union City, Quận Eden Health, Quỹ AWS InCommunities Hayward và Câu lạc bộ Oakland Rotary #3.  

Để đặt chỗ, hãy liên hệ trực tiếp với các địa điểm.   Nếu có bất kì thắc mắc nào, hãy gọi cho Bếp chính của chúng tôi theo số (510) 785-1997   Program manager, Duke Hwang: DHwang@SpectrumCS.org  

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 
3 4 5    6 7 

Burger cá hồi kèm với sữa   

   chua chanh thì là trên bánh  

   mì ngũ cốc nguyên hạt 

Salad bông cải xanh và nho+  

Khoai lang nướng*, Mận 

Món Goulash Hungary với mì 

nguyên cám  

Cải Brussels+ 

Gỏi cà rốt*  

Nho, Bánh quy (Chỉ M&E) 

Gà sốt cam  

 Salad rau chân vịt+  

Súp khoai lang gừng*  

Món cuốn lúa mì nguyên hạt  

Táo    

Ravioli Lasagna 

Salad đậu gà cà rốt* 

Bánh mì que  

    nguyên cám 

Cam+ 

Thịt bò ăn kèm gừng 

Cà rốt* 

Gạo lứt 

Dâu tây+ 

10 Breakfast for lunch!    11 12 13 14 
Thịt lợn Adobo  

Súp lơ nướng+ 

Cà rốt Baby* 

Gạo lứt tỏi  

Táo 

Xúc xích gà < > , Trứng bác  

Khoai tây đỏ nướng 

Bông cải xanh nướng+ 

Bánh mì nướng kiểu Pháp  

   làm từ lúa mì nguyên hạt  

Dưa mật                        

Cà ri chay đậu lăng*+  

Salad rau chân vịt*+ 

Lúa mì nguyên hạt Pita 

Đào   

Cá áp chảo cháy xém+    

Salad rau trộn* 

Rau củ trộn+* 

Cơm Pilaf  

Chuối 

Salad gà với nho khô cùng 

rau diếp, cà chua và dưa 

chuột 

Súp nấm chanh với mì Orzo  

Kèm bánh quy lúa  

   mì nguyên hạt, Cam+ 

17 18 19 20 21   
Gà tỏi hương thảo  

Khoai tây đỏ hương thảo 

Súp khoai tây tỏi tây*+ 

Kèm bánh quy lúa mì  

   nguyên hạt  

Quả xuân đào, Thạch (Chỉ M&E) 

Thịt băm xào Picadillo+* 

Sốt Pico De Gallo  

Đậu Ranchero 

Gạo lứt  

Táo 

Cá hồi phủ thảo mộc  

Cà rốt thái đồng xu* 

Đậu xanh 

Món cuốn lúa mì nguyên hạt 

Cam+ 

Gà Shoyu  

Salad bắp cải+ 

Bí ngòi nướng 

Salad Mac kiểu Hawaii 

Nho 

Rau củ hầm cay 

Salad nhà làm*+ 

Bánh mì que nguyên  

Chuối 

24 25 26 27 28 
Đậu gà bơ Ấn Độ* 

Khoai tây Bombay+ 

Salad Kachumber 

Lúa mì nguyên hạt Pita 

Táo 

Sandwich salad cá ngừ trên 

bánh mì lúa mì nguyên hạt 

với rau diếp, cà chua, hành 

tây 

Súp rau bổ dưỡng*+, Đào   

Cà ri gà  

Salad bắp cải+ 

Gạo lứt  

Dâu tây+ 

Mì spaghetti  

   sốt bò Bolognese*+ 

Bông cải xanh+ 

Chuối 

Đùi gà Ma-rốc 

Súp lơ nêm gia vị+ 

Đậu & Cà rốt* 

Gạo lứt  

Dưa lưới+ 

31     1% Sữa phục vụ mỗi bữa CHỦ ĐẠO  
Súp Albondigas*+ 

Salad rau bina, nam việt quất  

   và thì là* 

Bánh Tortilla  

Lê 

  

Menu có thể thay đổi mà không 

thông báo trước. 

+ Nguồn Vitamin C 

* Nguồn Vitamin A 

<> Ngày Natri cao 

      = Ngày ăn chay 

  


