
60+: Đóng góp tự nguyện 5 đô la cho mỗi bữa ăn  
Mọi sự đóng góp bổ sung luôn được đề cao. 

 

Những người cao tuổi đã đăng ký sẽ không bị từ chối bữa ăn nếu không 
thể đóng góp.                             Khách dưới 60 tuổi: phí cố định $18 

Vui lòng đăng ký hoặc gọi trực tiếp đến địa điểm để đặt chỗ. 
Cần phải thông báo trước tối thiểu ba (3) ngày làm việc. 

Chỉ ra lựa chọn bữa ăn: Ăn trực tiếp hoặc Mang về 

THÁNG 8 NĂM 2026 

Spectrum xin cảm ơn các tổ chức sau đã hỗ trợ tài chính: Cơ quan Dịch vụ Người cao tuổi Khu vực Quận Alameda, Giám sát viên Elisa Marquez,  
Các thành phố Alameda, Hayward, San Leandro & Union City, Quận Eden Health, Quỹ AWS InCommunities Hayward và Câu lạc bộ Oakland Rotary #3.  

Để đặt chỗ, hãy liên hệ trực tiếp với các địa điểm.   Nếu có bất kì thắc mắc nào, hãy gọi cho Bếp chính của chúng tôi theo số (510) 785-1997   Program manager, Duke Hwang: DHwang@SpectrumCS.org  

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu 
1% Sữa phục vụ mỗi bữa 1 2 3 4 

 

Menu có thể thay đổi mà 

không thông báo trước. 

Đậu hũ Tikka Masala  

Súp lơ nướng+ 

Rau chân vịt hấp* 

Gạo lứt  

Dưa lưới+ 

Gà tây & Rau xào  

Bông cải xanh nướng+ 

Gạo lứt  

Táo 

Sandwich gà BBQ trên bánh mì  

   ngũ cốc nguyên hạt với Rau  

   diếp, cà chua và hành tây 

Salad bông cải xanh nam  

   việt quất+, Chuối      

Imitation Crab & Egg Salad       

   on Romaine* w/Tomato 

Creamy Tomato Bisque 

WW Crackers (4) 

Cam+ 

NGÀY LỄ             7 Bữa ăn ngày lê ̃         8 < >                   9 10 11 

  Burger gà tây với bánh mì lúa 

mì nguyên hạt kèm rau diếp, 

cà chua, hành tây và dưa 

muối  

Salad ngô,  Táo 

Bánh Brownie (Chỉ M&E) 

Bánh mì thịt viên < > 

với sốt Marinara, phủ lên 

trên bằng phô mai 

Mozzarella trên bánh mì 

Hoagie nguyên cám 

Súp Minestrone, Cam+ 

Cá tuyết nướng kèm sốt vang 

trắng* 

Rau củ trộn+* 

Cà rốt thái đồng xu* 

Cơm thập cẩm gạo lứt  

Lê 

Sundubu Jjigae+ 

   (món hầm đậu phụ)  

Cà rốt muối chua* 

Gạo lứt 

Chuối  

< >                 14 15 16 17 18 
Đậu bơ Marry Me*+                           

Khoai tây đỏ nướng 

Salad nhà làm* 

Bánh mì que nguyên cám 

Táo           

 

Cá tuyết cà ri Thái 

Xà lách trộn chanh ngò 

Súp lơ nêm gia vị+ 

Cơm Pilaf* 

Quả dứa+ 

Gà Gyro kèm sốt Tzatziki 

Dưa leo & cà chua tươi 

Rau củ nướng+ 

Bánh mì Pita 

Lê 

Sandwich salad trứng* cùng 

bánh mì lúa mì nguyên hạt 

kèm rau diếp, cà chua  

Súp cà chua+ 

Cam+ 

Thịt lợn ớt Dijon+  

Cà rốt* 

Món cuốn lúa mì  

   nguyên hạt 

Nho 

            21 22 23 24 25 
Thịt lợn sốt gừng  

Bông cải xanh nướng+ 

Cà rốt Baby* 

Gạo lứt  

Đào 

Salad gà Tây Nam+*  

Súp đậu lăng và đậu+ 

Bánh Tortilla 

Dưa mật 

Súp cá* 

Salad ăn kèm phong 

   cách Tây Nam+ 

Bánh mì que nguyên cám 

Táo 

Salad khai vị đặc biệt của  

   đầu bếp+*  

Món cuốn lúa mì nguyên hạt  

Chuối  

Bánh cà rốt (Chỉ M&E) 

Gà Gumbo với đậu bắp+ 

Đậu đỏ 

Gạo lứt  

Cam+ 

28 29 30  CHỦ ĐẠO 

Món Goulash Hungary với mì 

nguyên cám  

Cải Brussels+ 

Gỏi cà rốt*  

Lê 

Thịt bò ăn kèm gừng 

Cà rốt* 

Gạo lứt 

Kiwi+         

Ravioli Lasagna 

Salad đậu gà cà rốt* 

Bánh mì que  

    nguyên cám 

Cam+ 

 + Nguồn Vitamin C 

* Nguồn Vitamin A 

<> Ngày Natri cao 

      = Ngày ăn chay 


